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Questa Amministrazione Comunale intende realizzare un CORSO DI 
GINNASTICA DOLCE PER LA TERZA ETÀ in favore degli over 65 residenti nel 
territorio comunale. 
I corsi in questione si terranno presso la sede del “Palazzetto dello Sport” in 
Parabita in orario mattutino per un totale di n. 2 ore settimanali. 

L’istanza per la partecipazione alle attività potrà essere presentata entro e non 
oltre il 31/01/2023 utilizzando l’apposito modulo reperibile presso l’Ufficio 
Servizi Sociali - Sportello di Segretariato Sociale oppure scaricabile sul sito 
http://www.comune.parabita.le.it/, tramite le seguenti modalità:
- Consegna a mano presso l’Ufficio Servizi Sociali - Sportello di Segretariato 
  Sociale, dalle ore 9,00 alle ore 13,00;
- Tramite PEC all’indirizzo info.comune.parabita@pec.rupar.puglia.it;
- Via mail all’indirizzo servizisociali@comune.parabita.le.it

Per ulteriori informazioni rivolgersi presso l’Ufficio Servizi Sociali del Comune 
di Parabita.


